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市民フォーラム

生活での困りごとなど

生活支援コーディネーターに

ご相談ください

買い物
近くに買うところがない。

重いものが持てない。

ネット注文が分からない。

困った…
ゴミ出しができない。

病院に一人で行けない。

集いの場
作りたい。行きたい。

知り合い増やしたい。

地域の

支え合い！

地域の団体さんや

ささえてくれる人と一緒に解決！

今年度の講座や研修の予定

サポーター養成講座 フォローアップ研修

□■□ぜひご参加ください！！□■□

生活支援コーディネーター（以下SC）は、地域住民や

地域組織、ボランティアなどと連携しながら、住民同士の支え合い活動の

仕組みづくりを一緒に考えていきます。町内会・自治会や地域の

活動の場に出向きますので、皆さんのお話を聞かせてください！

エスシー

↓↓↓研修内容については裏面に↓↓↓

印西市文化ホール

２階 多目的室
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地域の気になること、やってみたいこと、SCにご相談ください！
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『地域包括支援センター』にいます！

「支え合う輪」が広がることを目標に

活動しています！

市民フォーラム
昨年度は「地域の力で安心を」

テーマに、地域の支え合いについて

の講演と、SCの活動報告。

参加者からは、「地域で支え合う

必要を感じた」「幸せに生活してい

くヒントになるお話だった」「地域

の支援に取り組みたい」などの

お声をいただきました。

今年度については、広報などで

周知予定です。

サポーター養成講座
地域の担い手として必要な知識を学び、住民主体によ

る多様な地域活動に関わるための、全３回講座を開催。

「助け合い体験ゲーム」「高齢者・認知症の理解」「高

齢者の生活支援」などの講座を予定。

フォローアップ研修
サポーター養成講座受講者対象の研修。地

域づくりの担い手としてのきっかけづくりを

目的としています。

印西市高齢者福祉課包括支援係・印西市社会福祉協議会


